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Nauka najmtodszych ekologii. Jak teorie przetozy¢ na praktyke?

Wiemy coraz wiecej o tym, jak dbac¢ o przyrode. Czesto jednak sporym wyzwaniem jest dla nas
przetozenie tej wiedzy na realne dziatania. Jak wykorzysta¢ wiosenny spacer, wycieczke czy nawet
wyjscie do sklepu, aby zatroszczy¢ sie o naszg planete? Nie bez znaczenia jest przeciez, jakim
srodkiem transportu dotrzemy na miejsce, w co zapakujemy zakupy czy gdzie wyrzucimy $mieci
podczas lesnej wedrowki. Wtasciwe nawyki w trosce o nature powinni$my praktykowac wspélnie
z dzieémi. Ksztattujac w nich szacunek do srodowiska oraz wrazliwos¢ na otaczajacy je swiat, damy
im podstawy do swiadomego i zréwnowazonego budowania swojej przysztosci. Jak razem z dziecmi
chronié zasoby naszego wspdlnego domu - Ziemi?

Mate kroki — duza zmiana

Otaczajaca nas natura daje nam potrzebne do zycia zasoby — wode, powietrze i pozywienie. To ona
zapewnia nam wszelkie materiaty do wyprodukowania ubrania czy zbudowania schronienia. Niestety
planeta jest tylko jedna, a nasze potrzeby wcigz rosng. O negatywnych konsekwencjach dziatalnosci
cztowieka dla Ziemi moéwi sie juz od dawna. Aby zatrzymac lub cho¢ zminimalizowa¢ skutki naszych
niewtasciwych zachowan, musimy aktywnie dziatac i przekazywac dobre nawyki kolejnym pokoleniom.
Pamietajmy, ze kazdy, nawet najdrobniejszy czyn w trosce o srodowisko to wazny krok w kierunku
dobrej zmiany dla Ziemi!

Oto przyktady aktywnosci w trosce o planete, ktére mozecie podejmowac catg rodzina:

e Organizujcie wycieczki przyrodnicze odpowiedzialnie. Pamietajcie, ze w lesie czy na tce
przebywacie w naturalnym srodowisku zwierzat — zachowujcie sie cicho i nie ptoszcie tamtejszych
mieszkancow. Nie schodZcie ze szlaku i biwakujcie tylko w przeznaczonych do tego celu miejscach,
dzieki czemu nie zniszczycie roslinnosci oraz siedlisk dzikich zwierzat.

e Uczcie najmtodszych, aby nie $miecic i nie niszczy¢ przyrody. Bedac na fonie natury, zabierajcie
Smieci ze sobg. Odpady nie tylko psujg krajobraz, ale mogg stanowi¢ zagrozenie dla Swiata roslin
i zwierzat. Foliowe torebki czy puszki mogg powodowac utkniecie w nich tap czy pyska, a porzucone
szkto by¢ zrédtem pozaru. Organizujgc piknik, zrezygnujcie z jednorazowych sztuécéw, stomek,
recznikdow papierowych i innych tego typu przedmiotdéw, ktére od razu po uzyciu trafiajg do kosza.
Mozna je z tatwoscig zastgpi¢ produktami wielorazowymi. Wystarczy przyzwyczai¢ sie do
zabierania ze sobg produktéw trwatych, ktére postuzg na lata — bidondw, metalowych stomek,
kubkéw czy torebek wielokrotnego uzytku.

e Zwracajcie uwage na wszelkie zte zachowania w stosunku do przyrody. Zgtaszajcie takie sytuacje
odpowiednim stuzbom.

e Poznawajcie zasady zachowania sie wzgledem dzikich zwierzat i stosujcie sie do nich. Gdy na
spacerze znajdziecie mtodego zajgca czy ptaka, nie zabierajcie go z jego naturalnego Srodowiska.
Jesli zwierze nie jest ranne, pozwolcie zaopiekowac sie nim jego rodzicom.

e Ostroznie postepujcie z ogniem. Pamietajcie, ze mozna go pali¢ tylko w wyznaczonych do tego
miejscach, przy jednoczesnym zachowaniu srodkdw ostroznosci.
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e Zakupy w duchu zero waste. Bedgc w sklepie, tez mozecie by¢ eko. Wybierajcie zdrowe

i wartosciowe produkty — najlepiej w oparciu o wczesniej przygotowana liste, aby nie zabierac ze
sobg zbednych rzeczy. Produkty pakujcie w wielorazowe torebki.

o Wiaczajcie sie w akcje sadzenia drzew organizowane przez lesnikéw.

e Wybierajcie ekologiczne srodki transportu. Zrezygnujcie z samochodu — planeta z pewnoscig Wam
podziekuje za wybdr roweru, hulajnogi czy rolek. Poza tym taka forma przejazdzki dostarczy sporo
frajdy.

e Zbierajcie deszczowke. Mozna to robi¢ np. w beczce podtgczonej do rynny — sprawdzi sie to nawet
na balkonie. Dzieki temu zgromadzicie wode wtedy, gdy jest jej w nadmiarze, np. podczas opaddéw.
Wykorzystacie jg do podlewania kwiatéw podczas letniej suszy.

Czym skorupka za mtodu nasigknie...

,Przyroda budzi wrazliwo$é dziecka na zniszczenie srodowiska, pobudza ciekawo$é oraz pozwala
nabywac kompetencje do dziatania na rzecz planety. Tylko dzieki Swiadomej edukac;ji i wyksztatceniu
u dziecka jego wptywu na rzecz Srodowiska przyjmie ono odpowiedzialnos$¢ za losy Ziemi, przysztych
pokolen oraz bedzie gotowe do podejmowania dziatarh w obszarze ekologii. Dlatego tak wazna jest
edukacja przyrodnicza juz we wczesnych latach zycia. Wszelkie dziatania w zakresie ochrony
Srodowiska, jakie wspdlnie z dzie¢mi podejmg rodzice oraz nauczyciele w szkole, bedg miaty
niebagatelny wptyw na kondycje planety w kolejnych latach” — ttumaczy Monika Grom, wiceprezes
zarzadu Interzero Organizacji Odzysku Opakowan S.A., partnera projektu Kubusiowi Przyjaciele
Natury.

Program edukacyjny, ktory wspiera budowanie ekologicznych nawykéw wsrod dzieci

Nauka troski o Srodowisko mozliwa jest rowniez w szkole, m.in. dzieki ogélnopolskiemu i trwajgcemu
juz od 15 lat programowi edukacyjnemu ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”. To bezptatny i najwiekszy

w Polsce projekt skierowany do przedszkoli i ucznidw klas I-1ll szkét podstawowych, ktéry ma na celu
nauke podstawowych zasad ochrony srodowiska, szacunku do roslin i zwierzat, recyklingu,
witasciwego odzywiania oraz aktywnego spedzania czasu w zgodzie z naturg. Program przewiduje
zajecia praktyczne, ciekawe scenariusze lekcyjne oraz ¢wiczenia w terenie. Materiaty edukacyjne, tj.
filmy, audiobooki czy piosenki, zostaty przygotowane przez zespét ekspertdéw — metodyka, psychologa
oraz partnera z zakresu ekologii i ekonologii. Wiecej informacji na temat edycji realizowanej w roku
szkolnym 2022/2023, ktéra bedzie trwata do 23 czerwca 2023 roku, mozna znalezé na stronie
internetowej: www.przyjacielenatury.pl.
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